
【2012.06.14 の話し合い】 

☆今日のお題 

・「管理」って…何を？ 

・ヘルパの「労力」とは？ 

 

【メモ：介護と看護の違い】 

訪問介護：高齢者や障碍者の身の回りの世話 

訪問看護：闘病，療養中のお世話 

参考：http://sk.icg-jk.com/030.html 

 

・どちらに焦点を当てるか？ 

・ヘルパは資格，介護福祉士は国家資格 

・施設は介護福祉士，ヘルパは訪問・・・つまり，ヘルパは施設に入れない 

・ヘルパの上位種 → 介護福祉士（リハビリとかも含める？） 

 

★答え：ヘルパの「労力」…複数のじじばばの管理 

       ↓何を？ 

     行動管理 

       ↓どうすれば孤独死が減る？ 

     ・食事 ← 食生活も見られたらいいね 

・外出等 

（紙の出力：健康的に過ごしているかチェックするために用いる） 

 

介護士の負担を減らすのではなく，孤独死を減らすために， 

介護を受けられないじじばばを管理することで，じじばばを救う…のかな。 

 

目的：こういうこと(↑)をすれば，じじばばが死ななくなるからこういうこと(↑)をしよう 

 

介護を受けれない人←どういうサポートが必要か 

介護士の負担が増えたのではなく，もっと多くの人の面倒を見られる 

と、考えると上の目的に到達する． 

 

http://sk.icg-jk.com/030.html


話が一転，ゴールが変わった。 

 

【アイデアまとめ】 

・労力を減らす…のではない． 

・介護士がもっと面倒見れればいい → 行動管理 

 → 介護士の仕事が増える(介護を受けられない人が受けられるようになることにより) 

・受けられない人の行動を管理することでそもそも孤独死が減らせる 

 

問題：孤独死をするじじばばがいる 

↓ 

なぜ：じじばばを見守ってくれる人がいない 

↓ 

解決策：見守るために，行動を管理する 

       ↓どうやって？ 

タブレット等の端末からライフログを取得，見守る側のプリンタに出力 

 

☆入力手段 

・ タッチペン 

 手書き 

 ボタン 

・ 音声 ← もごもごしゃべるおじいちゃんとかは認識できない？ 

☆入力情報（以下のものを把握して出力できる機能が必要） 

・ 食事の情報 

・ 行動履歴（出かける・帰ってきたといった情報） 

・ 相談事 

☆出力 

・ 時系列 

 

 

 

 

 

相談 食事 

行動履歴 



☆中道チェック 

・寸劇やってみて 

・イメージして，無理なものとできるものは何？ 

・孤独な老人をやってください，どこまでできる？ 

・介護予備なんやろ？ 

【設定】 

・息子は遠くで一人暮らし 

・おばあちゃんは一人 

・行動を監視 

・何が知りたい？ → 食事は３食食べている？外出た？相談事もあれば． 

・ペルソナは健太君のおばあちゃん 

・タブレットを使うなら，ユーザインタフェースをちゃんと考えるべき 

・イベント時間に合わせて画面変える？ 

（その日のうちに何をやったかをわかればいい） 

・朝ごはん食べた？  

・掃除してる？ した してない 

 

 

 

 

 

 ・質問の回答を出力する（紙で？何で？） 

 ・行動をファイリングする 

 ・買い物ボタンなんて，どれくらい並んでるんや 

 ・外出した日，してない日はわかるかも？ 

 ・「０」「１」の情報が欲しいのか，詳細な情報が欲しいのか 

 ・ 

 

 

朝ご飯食べた？ 

食べた 食べてない 

ぽちっ 


